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ECTS OPTATIVOS SOLICITADOS
ERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

ara alumnos de (ltimo grado de Ciencias de la Salud de la Universidad Complutense de Madrid
valuacion para obtener crédito docente.

o tendria solicitado dos créditos para alumnos de Ciencias de la Salud del dltimo afio de su Grado corres-
pondiente. Los alumnos que lo requieran deberan presentarse a examen tipo test, donde se evaluara los cono-

cimientos y habilidades adquiridas.

Dirigido a Profesionales de la Salud y a alumnos en
Ciencias de la Salud. Se impartira on-line/presencial desde los
salones de la Real Academia Nacional de Farmacia desde las
16:30 horas a las 21 horas, siguiendo el esquema de cursos an-
teriores organizados por la Real Academia Nacional de Farmacia
a este respecto. Al final del Curso se concederan diplomas de
asistencia. El curso estara acreditado por la Universidad Com-
plutense (solicitado) y concedera 2 créditos EJC a los alumnos
de Grados en Ciencias de la Salud por la Universidad Complu-
tense que lo soliciten. Se requerira la realizacion de una eva-
luacion on-line a tal fin.

La obesidad es la enfermedad metabdlica mas
prevalente del siglo XXI. Es uno de los componentes, junto a
dislipemia, diabetes tipo 2 e hipertension, que forma parte del
Sindrome metabalico. No obstante, su importancia clinica es
alin mayor, ya que la relacion con muchas patologias altamente
prevalentes como las enfermedades cardiovasculares,
cerebrovasculares, diferentes tipos de cancer, afectaciones
respiratorias, endocrinas, musculo-esqueléticas, etc. son

innegables. La obesidad y otros componentes del Sindrome
Metabadlico adquirieron ademas un papel relevante durante la
Pandemia actual COVID 19, ya que el prondstico de la
enfermedad era mucho peor en enfermos obesos, hipertensos
y con alteraciones cardiometahdlicas. Por ello, el conocimiento,
prevencion y tratamiento de la obesidad constituyen, por tanto,
temas prioritarios de Salud y mecanismos por los que reducir
sus comorbilidades. EI VII Curso Avanzado sobre Obesidad y
Sindrome Metabolico. Abordaje holistico supone una puesta al
dia, en la que se estudian y tratan muchos aspectos centrales
de dicha patologia y de sus comorbilidades asociadas. Este VI
Curso pretende ademas en el marco de la Real Academia
Nacional de Farmacia el acercamiento de alumnos,
profesionales, investigadores y docentes seniors y noveles
interesados en el tema de obesidad y el sindrome metabaolico
con acercamiento a los factores nutricionales, genéticos, de
estilo de vida, metabolicos, hormonales y de la importancia de
la atencion farmacéutica en su prevencion y tratamiento.

MATRIGCULACGCION

Informacion e inscripcion
www.ranf.com/viiobesidad

Plazo: 13 de octubre
Gratuito
Online y presencial

secretaria@ranf.com / anales@ranf.com
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16 de octubre

16:20 Recogida de Documentacion y Firmas.
16:30-17:15  Presentacion. Antonio Luis Doadrio Villarejo. Presidente de la RANF / Silvia Meije. Directora de Novo-Nordisk Espaiia.
17:15-18:00  Obesidad central, un componente clave del Sindrome metabadlico. Bases nutricionales.
Francisco J. Sanchez-Muniz. Académico de niimero de la RANF.
18:00-18:45 Gasto energetico. Papel en la prevencion y tratamiento de la obesidad y sindrome metabélico.
Marcela Gonzalez Gross. Catedratica del Departamento de Salud y Rendimiento humano. Grupo imFine. Universidad
Politécnica de Madrid. Académica correspondiente de la RANF
18:45-19:30 DESCANSO
19:30-20:00 La importancia de la promocion de la salud en el manejo de la obesidad y el sindrome metabalico.
Susana Belmonte. Jefa del Area de Nutricion y Estilos de Vida. DGSP. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid.
20:00-20:45 Programacion metabdlica de la Obesidad y del Sindrome metabélico.
Fernando Escriva Pons. Catedratico del Departamento de Biologia Molecular. Facultad de Farmacia. UCM.
20:45-21:00 Preguntas y aclaraciones

18 de octubre

16:30: 17:15  Obesos sanos y Obesos enfermos. Papel de la inflamacién y oxidacion en el sindrome metabélico.
Jose Atencia Gofii. Servicio de Endocrinologia. Hospital Universitario Gregorio Maraion.
17:15-18:00  Riesgo Cardiovascular en Obesidad y Sindrome Metabolico.
Mercedes Salaices Sanchez. Catedratica de Farmacologia de la Facultad de Medicina de la UAM y Académica de nu-
mero de la RANF.
18:00-18:45 Diabetes tipo 2 y Sindrome Metabalico.
Alfonso Calle Pascual. Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Clinico San Carlos de Madrid
18:45:19:00 Preguntas y aclaraciones
19:00-19:15 DESCANSO
19:15-20:00 Obesidad y enfermedades neurodegenerativas.
Manuel Benito de las Heras. Catedratico Emérito de Biologia Molecular II. Facultad de Farmacia. UCM y Académico
correspondiente de la RANF.

20:00-20:45 Sindrome Metabdlico y Cancer.
Pedro Pérez Segura. Jefe de Oncologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid
20:45-21:00 Preguntas y aclaraciones

23 de octubre

16:30-17:15  Aspectos cronobiologicos de la obesidad y el sindrome metabalico.
Juan Antonio Madrid Pérez. Departamento de Fisiologia, Facultad de Biologia, Universidad de Murcia, Murcia, Espaiia
17:15-18:00  Microbiota, microbioma y sus alteraciones asociadas a la obesidad. Rosa Del Campo. Departamento de Microbiolo-
gia y Parasitologia. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.
18:00-18:45 Genética y Epigenética de la Obesidad y del Sindrome metaboalico.
José Maria Ordovas Mufioz. Director del Laboratorio de Nutricion y Genética de la Universidad de Tufts (Boston, Esta-
dos Unidos). Académico Correspondiente de la RANF
18:45-19:00 Preguntas y aclaraciones
19:00-19:15 DESCANSO
19:15-20:00 Dietoterapia. Ventajas y riesgos y cardiometabélicos.
Miguel l\ngel Rubio Herrera. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
20:00-20:45 Retos de la atencion farmacéutica en el abordaje de la obesidad y sindrome metabdlico.
José Ramon Rodriguez Encinar. Médico de familia. SERMAS. Madrid
20:45-21:00 Preguntas y aclaraciones

25 de octubre
16:30-17:15  Perspectivas futuras de la farmacoterapia en la obesidad y el sfndrome metabélico.

Juan Tamargo Menéndez. Director del Instituto de Farmacologia y Toxicologia (UCM-CSIC) de Madrid. Académico de
nimero de la RANF

17:15-18:00  El mundo de las Insulinas en la Diabetes tipo 2 y el Sindrome Metabdlico.
Mario Garcia Gil. Jefe Servicio Farmacia. Hospital de Fuenlabrada
18:00-18:45 Interaccion farmaco-nutrientes en el tratamiento de la obesidad central. Riesgos metabalicos.

J. Manuel Martinez-Sesmero. Jefe de Servicio de Farmacia. Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Académico correspondiente de la
RANF

18:45-19:00 Preguntas y Aclaraciones

19:00-19:15 DESCANSO

19:15-20:00  Gestion integral del proceso farmacoterapéutico en pacientes diabéticos: perspectiva atencion primaria.
José Manuel Izquierdo Palomares. Subdireccion General de Farmacia. Atencion Primaria

20:00-20:45 Gestion integral del proceso farmacoterapéutico en pacientes diabéticos: perspectiva hospitalaria.
Teresa Molina Garcia. Jefa de servicio de Farmacia. Hospital de Getafe.

20:45-21:00 Preguntas y aclaraciones

26 de octubre

16:30-17:15  El mal llamado ayuno intermitente ¢Una nueva solucion dietética?
Irene Breton Lesmes. Jefa de la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hos-
pital General Universitario Gregorio Marafion.

17:15-18:00  Dietas de Precision en la Prevencion y Tratamiento de la Obesidad y Sindrome Metabdlico.

J Alfredo Martinez Hernandez. Presidente de la IUNS (International Union of Nutrition Sciences). Académico de nui-
mero de la RANF

18:00-18:45 Conclusiones del VII Curso Avanzado.
Francisco J. Sanchez Muniz, J. Manuel Martinez Sesmero y Ascension Marcos Sanchez

2 de noviembre

SESION DE CLAUSURA

19:00-19:30  Planificacion sanitaria como elemento clave para combatir la pandemia de la obesidad.
Alberto Pardo Hernandez. Subdirector General de Calidad. Escuela Madrilefia de Salud. Consejeria de Sanidad.
19:30-20:00 Conferencia de Clausura. Inmunonutricion en la Obesidad y el Sindrome metabdlico.
Ascension Marcos Sanchez. Profesora de Investigacion de CSIC. Académica de niimero de la RANF. Presidenta de la
International Society for Immunonutrition (ISIN).
20:00 Entrega de diplomas y clausura del curso




